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IV POMEHNICH TEMPO ORPINGRIO "B"

LA «<COMUNIONE»

EUCARISTICA

RITI DI COMUNIONE - Mediante i racconti
della moltiplicazione dei pani,
dell’ultima cena o di Emmaus, si
capisce che i discepoli conservavano
una viva memoria dei gesti del Signore
che spezza il pane: “Lo riconobbero nel
gesto di spezzare il pane” (Lc 24,30).
La condivisione del cibo fa
necessariamente parte di tutto il pasto
preso in comune, ma assume molteplici
significati che valorizzano i riti della
mensa: la funzione di chi fa le parti e di
colui che le offre; la persona di chi e
servito per primo; la parte degli
assenti, del povero, dell’ospite
d’onore, degli antenati, di Dio. Il gesto
e talmente eloquente che non ha
bisogno di spiegazione.

La preghiera del Signore

La collocazione della preghiera del Padre Nostro
appena prima del rito di comunione & ben
comprensibile: & la preghiera dei figli di Dio che
chiedono al Padre il pane della vita; & la preghiera
dei fratelli che si perdonano vicendevolmente nel
momento stesso in cui stanno per bere il sangue
«versato per la remissione dei peccati». Il rito della
pace si muove nella continuazione del “Padre
Nostro”: «Rimetti a noi i nostri debiti... come noi li
rimettiamo». Il gesto della vicendevole
riconciliazione e della comune fraternita serve a
verificare e ad esprimere la disposizione interiore di
tutti i presenti chiamati a diventate una sola cosa
nella comunione al medesimo pane di vita.

La frazione del pane

Affinché tutti possano riceverne una parte, il pane
deve essere spezzato, diviso, come avviene
normalmente a tavola fra membri di uno stesso
gruppo o di una stessa famiglia. Ma questo rito non
ha una funzione semplicemente pratica. «Questo
rito... significa che noi, pur essendo molti,

diventiamo un solo corpo nella comunione a un solo
pane di vita, che & il Cristo» (1 Cor 10,17).

San Paolo, nella prima lettera ai Corinti, sottolinea il
valore di unita proprio di questo gesto: un solo pane,
un solo corpo. | Padri della Chiesa ravvicinano
questo gesto rituale alle apparizioni del Signore
risorto: diventato “corpo spirituale” attraverso la sua
morte e la sua risurrezione, il Cristo & ormai
“comunicabile” a tutti e a ciascuno, cosi come Si €
manifestato a molti.

La comunione

Se la preghiera eucaristica costituisce il momento
culminante della celebrazione comunitaria, la
partecipazione sacramentale personale alla cena del
Signore ne € il compimento e il gesto piu caratteri-
stico. «Con la comunione al corpo del Signore, si
realizza la comunione dei fedeli fra di loro e con Dio,
che é il fine stesso di questo sacrificio».

«Essendo la celebrazione eucaristica il convito
pasquale, € conveniente che, secondo il comando
del Signore, il suo corpo e il suo sangue siano
ricevuti come cibo spirituale» (Principi e Norme per
l'uso del Messale Romano 56).

L’orazione dopo la comunione

La distribuzione della comunione si conclude nel
raccoglimento e si prolunga spontaneamente in un
clima di preghiera silenziosa. Da questo silenzio pud
nascere un canto di ringraziamento, un canto
unanime, eseguito da tutta I'assemblea. Poi, con
una preghiera, il presidente dell'assemblea «chiede i
frutti del mistero celebrato; il popolo fa sua 'orazione
con I'Amen» (PNMR 56 k). Si conclude cosi la
celebrazione della cena del Signore.

Il congedo finale

Il pane e il vino che, per la potenza dello Spirito,
rinnovano la vita dei credenti, sono stati consumati.
Ora il momento € venuto di sciogliere I'assemblea, di
congedare i fratelli radunati, perché portino a tutti gli
uomini la carita e la gioia di Cristo. | segni hanno
termine (cfr. Gv 20,17 e Atti 1,9-11) perché venga
manifestato nel mondo, a tutti gli altri uomini, il
Regno, che viene.

Il Gruppo Liturgico

(TERZA PARTE - Eilne)



DOMENICA 29 GENNAIO

SANTA GILDA

08.30/10.00/11.15 Sante Messe Festive

LUNEDI’ 30 GENNAIO

SANTA MARTINA

10.00-11.00 Patronato ACLI

15.00-17.00 Laboratorio Parrocchiale di cucito
15.30-16.30 Centro di Ascolto
16.30-17.30 Gruppo San Vincenzo

MARTEDI® 31 GENNAIO

SAN GIOVANNI BOsCO

MERCOLEDI’ 1 FEBBRAIO

CONVERSIONE di SAN PAOL O APOSTOLO

15.00-17.30 Incontro Gruppo Anziani
20.45 Incontro Caritas a San Marco *

GIOVEDI’ 2 FEBBRAIO

PRESENTAZIONE del SIGNORE

09.00-12.00 Adorazione eucaristica
20.45 Incontro Gruppo Liturgico

VENERDI’ 3 FEBBRAIO

SAN BIAGIO

16.00-17.30 Confessioni
18.00 Santa Messa con rito della
benedizione della gola
21.00 Consiglio Pastorale Parrocchiale

SABATO 4 FEBBRAIO

SAN NiICcoLA

18.00 Santa Messa Prefestiva
21.00 Preghiera Ecumenica
a Santa Monica

DOMENICA 5 FEBBRAIO

SANT AGATA

08.30/10.00/11.15 Sante Messe Festive

Giobbe 7,1-4.6-7
Salmo 146

1Corinzi 9,16-19.22-23
Marco 1,29-39

SALMO 94 (95) - ASCOLTATE OGGI LA VOCE DEL SIGNORE:
NON INDURITE IL VOSTRO CUORE

Venite, cantiamo al Signore,

acclamiamo la roccia della nostra salvezza.
Accostiamoci a lui per rendergli grazie,

a lui acclamiamo con canti di gioia.

Venite, prostrati adoriamo,

in ginocchio davanti al Signore che ci ha fatti.
E lui il nostro Dio

e noi il popolo del suo pascolo,

il gregge che egli conduce.

Ascoltate oggi la sua voce!

«Non indurite il cuore come a Meriba,

come nel giorno di Massa nel deserto,

dove mi tentarono i vostri padri:

mi misero alla prova ’
pur avendo visto le mie opere».

(graziella e giorgio verrua) Nelllambito dei salmi liturgici si possono
citare i salmi diingresso (15 e 24) ed i salmi di pellegrinaggio (120-134),
ma anche il salmo 94 si puo considerare fra questi. Con la lettera agli
Ebrei (CC 3-4) il cristianesimo ci ha offerto una prima interpretazione di
questo salmo in chiave escatologica: la terra promessa da cui gli Ebrei
si escludono con la loro infedelta & la piena comunione con Dio nel
tempio celeste e non la terra di Canaan.

Questo piccolo carme ripropone oggi, per noi, la grande scelta che il
popolo ebraico deve continuamente compiere tra fedelta ed infedelta.
Massa e Meriba sono infatti luoghi tipici della ribellione a Dio nel deser-
to, emblema dell'incredulita e della idolatria, come dice I'etimologia
stessa dei due nomi (“tentazione e lite”). Il salmo 94 & quindi un testo
liturgico: prima di accedere al culto € necessario ribadire la propria
fedelta a Dio, altrimenti si ascoltera il gelido silenzio-rifiuto di Dio.
Proprio per questo esame di coscienza richiesto prima di entrare nel
tempio (chiesa per noi cristiani) il salmo 94 & diventato nel giudaismo
una delle preghiere dingresso per il sabato e nel contempo la
preghiera-esortazione iniziale della liturgia cristiana delle Ore,
diventando (come dice Ravasi) ‘il piti quotidiano dei salmi”. Tutto
questo per dire che anche noi dovremmo pregare con questo salmo
prima di partecipare alla Pasqua domenicale.

II' Concilio Vaticano Il ci ha detto che tutti i credenti sono sacerdoti,
quindi membri attivi della celebrazione eucaristica. Purtroppo noi
cristiani, con la nostra distrazione, la nostra indifferenza e i nostri ritardi
spesso ce ne dimentichiamo e quindi ¢i comportiamo come semplici
spettatori di una “rappresentazione”.
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*QUEL CHE RESTA E’ LA CARITA’

(" Ilfoglio de La Seftimana é disponibile in |

formato digitale sul sito

L http://noidisantamonica.it/

Domenica 5 Febbraio

GIORNATA MONDIALE

PER LA VITA

J

e A
EDUCARE ALLA FEDE CRISTIANA ED EDUCARE LA FEDE
IN UN MONDO MULTIRELIGIOSO problematiche dell’accoglienza”

6 Febbraio ore 21.00 al Santo Volto

“ Metodologia, difficolta e

Dott. lvan Raimodi
1 febbraio ore 20.45

\Relatore Luigi Alici - Presidente emerito dell’azione cattolica italiana ) Parrocchia San Marco - Via Daneo 19




