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Carissimi soci, volontari, dipendenti,
ospiti, amici e sostenitori tutti della nostra
Associazione!

Ci stiamo avvicinando velocemente al
periodo estivo. Per qualcuno vorra dire
vacanza, divertimento e dolce far niente.
Per altri sard un periodo di lavoro, di
controlli medici, di speranze nel viaggio a
Torino.

In questi ultimi mesi, con l'aiuto del
Consiglio Direttivo e dell’Assemblea soci, si
¢ modificato lo Statuto dell’associazione e
si sono aggiornati i modelli sulla privacy
per soci, ospiti e volontari, come richiesto
dalla nuova legge sul terzo settore.

E’ stato un grosso impegno, non ancora
completamente esaurito, per il quale vorrei
ringraziare tutti quanti hanno collaborato,
compreso il Centro Servizi per il
Volontariato di Torino (Vol.To).

Ricordiamo ancora i 30 anni di Casa
Amica, don Beppe Cerino fondatore, suor
Francesca, suor Palmina e tutti gli ospiti e
amici che in questi anni c¢i sono stati vicini.

Auguro a tutti una buona estate

Lorenzo

vicordo dei fondatori, don Beppe e suor Francesca

e

” \

iminando s apre cammino..

DENTRO CASA AMICA

La nostra associazione gestisce una ventina di piccoli
alloggi destinati ad ospitare, provenienti dall'ltalia o
dall’estero e comunque da fuori Torino, famiglie che hanno
un congiunto ricoverato o in cura negli ospedali torinesi e
principalmente nel complesso della “Citta della Salute”
comprendente gli ospedali Molinette (San Giovanni
Battista) e C.T.O., 'ospedale infantile Regina Margherita e
il Sant’Anna, 'ospedale dove viene alla luce il nostro futuro.
Inizialmente ospitavamo in netta prevalenza, bambini e
adolescenti, affetti da gravi malattie oncologiche.

Per quanto concerne i neonati ospitiamo genitori di bimbi
nati prematuri che necessitano di una degenza
supplementare di qualche mese per poter essere dimessi.
Sugli adulti il discorso si fa pilt vario perché i nostri ospiti
possono essere congiunti di ricoverati al CTO per gravi
traumi derivanti da incidenti di genere diverso o - e questo
sta lentamente diventando la maggioranza - familiari di
pazienti in attesa di trapianti di fegato, di reni, di cuore e di
polmoni, interventi tutti per cui gli ospedali torinesi e le
Molinette in particolare, sono divenuti “eccellenza” a livello
nazionale.

L'accoglienza e l'ospitalita sono da sempre, dal momento in
cui don Cerino ha intuito fin dagli anni ’80 questa crescente
necessita, parole cui abbiamo cercato di dare un senso vero
e profondo, abbiamo cercato di integrarle con altre parole e
con gesti non meno importanti: ascolto, vicinanza,
solidarieta, ausilio.

Perché dietro le mura di ognuno di questi venti piccoli
alloggetti ¢’® una storia diversa, una realta diversa, una
provenienza diversa, un passato diverso accomunati, pero
purtroppo, da un wunico comune denominatore: la
sofferenza, il dolore, la malattia.



Don Cerino era solito leggere i brani del Vangelo con una brevissima interlocuzione: “In quel tempo
Gesu disse ai suoi discepoli - OGGI DICE ANOI -................... %

Ripensando a questa sua abitudine e rileggendo la bellissima pagina del Vangelo in cui si c1ta “Non
chi dice Signore, Signore, entrera nel regno dei cieli, ma chi fa la volonta del padre mio.....” ci siamo
chiesti come potevamo metterla in pratica e tradurla nella nostra metodica quotidianita.

Ecco che allora abbiamo fatto un piccolo passo in avanti trasformandoci da semplici soci in piccoli,
modesti volontari che cercano di dare agli ospiti proprio quell’ascolto, quella vicinanza, quella
solidarieta, quell’aiuto di cui quasi sempre hanno bisogno famiglie lontane da casa, lontane dagli
affetti piu cari, lontane dalle abitudini di ogni giorno ma tanto, troppo vicine alla sofferenza di ogni
giorno che lentamente spegne la speranza e rattrista i cuori.

Questi piceoli insignificanti gesti di condivisione delle loro situazioni possono concretizzarsi in
quattro chiacchiere prendendo un caffe, nel trasporto verso gli ospedali, nell’aiuto per lo svolgimento
di pratiche burocratiche, nel ritiro di medicine, di esiti di esami clinici, nelle informazioni sulla citta
a loro sconosciuta, nella distribuzione di alimenti che ci vengono erogati dal Banco Alimentare,
nell’accompagnamento di ospiti disabili, nel dedicare il tempo per una preghiera comune, ma noi
cerchiamo anzitutto di far capire loro che non sono mai soli e che, insieme, la battaglia per la vita si
combatte pil1 vigorosamente.

Questo e quello che cerchiamo umilmente di dare ma cio che riceviamo & sempre, ripeto sempre, un
esempio, una testimonianza di grande dignita.

Io non so se la sofferenza renda sempre pit forti e migliori ma so per certo che le persone, i malati
che incontriamo sono spesso esempi di vita e di vita cristianamente vissuta, anche a volte
inconsapevolmente.

Ho avuto modo di conoscere e sostenere ospiti che, dopo tanta attesa, sono stati trapiantati, sono
guariti e sono ritornati alle loro case ritrovando il sorriso perduto.

In questo periodo sto cercando di aiutare come posso Franco, in attesa, dal 23 novembre dello scorso
anno, di un trapianto di polmoni: con lui nostra ospite & sua moglie Patrizia.

Provengons dal Salento, sono una splendida famiglia con due figli e una nipotina di pochi mesi.

Li ho conosciuti all'inizio dell’anno portandoli a una visita di controllo all’ospedale San Luigi di
Orbassano.

Da allora ho cercato di essere presente ogni volta che ne hanno avuto bisogno per essere
accompagnati da qualche parte: siamo diventati amici e, credetemi sulla parola, si tratta di una
splendida amicizia condita di semplicita e sincerita.

Purtroppo la possibilita del trapianto tarda ad arrivare ma non li ho mai sentiti lamentarsi: nei loro
volti & sempre presente il sorriso anche se
posso immaginare cosa ¢’ nei loro cuori.
Ecco la dignita di cui parlavo, questo &
P’esempio di cui tutti dobbiamo fare tesoro,
| io per primo, questo & 'atteggiamento del
! vero cristiano che si affida, si fida del buon
Dio anche nei momenti piu bui della
propria vita.

Di Franco e Patrizia ve ne riparlero, vi
daro conto del prosieguo del loro cammino
a Casa Amica, sperando che il D Day tanto
atteso arrivi al piu presto.

Vi chiedo di unire le vostre alle mie
preghiere perché l'unione fa la forza ma
soprattutto perché Qualcuno un giorno da

BYOH COMPLEAMMO ' roe misno o e i o v

: forza Franco, forza Patrizia, fidatevi di Lui
! _A e sappiate che non sarete mai soli.
Gian Mario




Tempo d'estate
Gli ospiti a Casa Amica non mancano, gli alloggi sono continuamente a disposizione di famiglie in
difficolta nel trovare un posto tranquillo ed indipendente dove stare accanto ai propri familiari durante
il periodo del ricovero o cure in ospedale.

Tempo di aiuto
Continua senza interruzioni il sostegno che volontari e operatori cercano di offrire alle famiglie; un
sorriso, una stretta di mano, due parole, un caffé!
Poi, in concreto, generi alimentari di prima necessita, un aiuto nello svolgere una pratica burocratica,
una fotocopia, un aiuto nella scelta del medico, un aiuto nel reperire le medicine.....

Tempo di lavori

Non manca mai a Casa Amica 'opportunita di qualche lavoretto extra. Finito di essere ristrutturato ai
primi di maggio l'alloggio di via Nizza 209 che da oggi chiameremo “Casa Amica Rinascita” ha avuto
nuovamente un fermo per una riparazione; stiamo preparando gli acquisti dei nuovi arredi per Casa
Amica Edoardo di Via Baiardi 12, vorremmo poter avere maggiori risorse da dedicare agli alloggi che
sono ancora da sistemare...

A breve verranno tinteggiati alcuni alloggi che sono stati occupati per lungo tempo nell’'ultimo anno,
insomma siamo sempre in movimento per offrire alloggi puliti, moderni, e Funzionali ai nostri ospiti.

Tempo di Provvidenza
La provvidenza a Casa Amica si manifesta sotto forma di donazione, il contributo del vostro 5 x mille ci
permette di pagare una parte delle spese ordinarie e straordinarie che dobbiamo affrontare
quotidianamente. GRAZIE a tutti quelli che si ricordano di noi; ed anche conil poco di tuttisi possono
condividere grandi risultati. Questo ci permette di dare aiuto concreto a fFamiglie indigenti che fanno
fatica o non riescono a versare il loro contributo. Ogni tanto c’e anche qualcuno che cerca di
approfittare della situazione penalizzando, in questo modo, chi ne ha veramente bisogno...
GRAZIE a quelli che attraverso gesti significativi ed importanti ci permettono di programmare le spese
con criterio e giudizio. j
In particolare vorremmo ringraziare Andrea e Alessia che anche quest'anno, organizzando il torneo in
memoria di Edoardo, hanno raccolto una cifra importante che verra utilizzata per cambiare gli arredi
dell’alloggio. Grazie a coloro che si sono iscritti al torneo, abbiamo il denaro necessario per il
rinnovamento di Casa Amica Edoardo!

Tempo di riflessione
Sarebbe bello che dopo un gesto significativo e concreto come il raccogliere Fondi ci fosse anche un
impegno concreto in termini di presenza. C'e bisogno di volontari, di persone che s 'impegnino nelle
attivita quotidiane di Casa Amica e aiutino concretamente gli ospiti anche regalando qualche ora di
tempo.
Come ogni anno l'arrivo dell'estate coincide con la solitudine del condominio di via Spotorno, con le
vacanze di chi puo permetterselo.
Ed allora sarebbe bello che qualche nuovo giovane venisse a condividere un gelato, un sorriso, un saluto
con chi aspetta in silenzio il via libera per tornare a casa.

Tempo di vacanza
La malattia come detto piu volte non conosce vacanza, per cui non si ferma 'accoglienza durante questi
caldi mesi estivi.

Tempo di partenze
Molte Famiglie, in questi primi giorni di estate hanno completato il periodo di ospitalita a Casa Amica,
chi a fine controlli, chi a fine terapie, sono finalmente tornate a casa; a loro non possiamo che augurare
buone vacanze.

Tempo d’'impegni
Anche a te che hai letto queste calde righe estive auguriamo buone vacanze .... nel caso a settembre tu
abbia un po' del tuo tempo da donare ... a Casa Amica hai un amico da venire a trovare!

lvano



Riceviamo e pubblichiamo questa toccante testimonianza ricevuta,
la condividiamo volentieri, ringraziando chi ('ha scritta
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Giornata insieme al Santuario
di Nostra Signora della
Guardia Genova

Abbiamo chiesto a due partecipanti di
descrivere le loro sensazioni e il loro ricordo
della giornata, ecco i loro racconti:




Ci scrive Angela:

Tutto é iniziato con un invito che Patrizia mi ha fatto, dicendomi anche di estenderlo a qualche mia
conoscenza, per questa giornata che era stata pensata come un momento da vivere insieme per
conoscere e conoscerci un po’ di piu.

Dopo qualche titubanza, ma spinta per 'appunto dalle mie due amiche, eravamo gia pronte ad iscriverdi,
in particolare Michi mi aveva detto che era diverso tempo che voleva “vedere” il Santuario della
Madonna della Guardia.

Cosi ci siamo unite ad un gruppo che sicuramente & gia molto saldo, rafforzato anche da un ideale
comune che e quello dell'aiuto a famiglie che si trovano nei momenti dolorosi della loro vita che le
vedono costrette a causa della malattia propria o di un famigliare, a trovarsi Fuori dal loro ambiente, e
che trovano in Casa Amica un posto dove potersi sentire a casa e sicuramente meno sole.

Cosi partiamo! Non cosi accompagnati dal tempo, tant'e che all'arrivo ci siamo coperti molto bene
perché faceva persino un po’ freddo. Ci siamo subito riscaldati perd nell’entrare in Chiesa, nel giorno di
Pentecoste e partecipando alla S. Messa, che é stata il punto focale della Giornata...

A seguire un buon pranzo nel ristorante adiacente al Santuario, momento di scambi di parole anche
questo!

Ripartiti, ci Fermiamo per una passeggiata in zona porto a Genova, notando il grande cambiamento della
citta in quella zona.

Giunto il momento del ritorno, devo dire che il viaggio & stato molto breve perché ho conosciuto una
persona che con il suo racconto di vita, ha fatto scorrere il tempo molto piacevolmente.

Il bilancio di questa giornata insieme, & stato positivo: certamente lo Spirito Santo con il Suo aiuto ha
contribuito affinché tutto scorresse nel migliore dei modi...

lo vorrei pregarlo ora, perché con il suo “soffio” accompagni e tenga vivo in ogni persona il suo Fuoco
d’Amore e che continui a guidare le persone di buona volonta che fanno parte dell’Associazione Casa
Amica in modo che continuino a portare avanti con gioia questo progetto di Fraternita.

Grazie a tutti

Solo qualche giorno fa Chidi, il figlio della nostra amica e collaboratrice Efua, ci aveva
informato che sarebbe diventato papa; poi un nuovo messaggio a distanza di pochi giorni
per comunicarci l'improvvisa scomparsa del papa Antony.

Notizia inaspettata e sconcertante.

E' stato uno dei primi ospiti di A.Z.A.S.

Una volta trovato lavoro stabile, & stato raggiunto a Torino da

Efua, poi sono nati Chidi e Nikky. Ha lavorato per vent'anni in
Italia, poi qualche anno fa ha dovuto trasferirsi in Scozia dove

viveva con tutta la famiglia.

Non possiamo fare altro che ricordarlo, sempre sorridente, e

affidarlo al Signore chiedendo per Efua, Nikky e Chidi tanta

forza in questo momento di dolore e di fatica.
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