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Carissimi soci, volontari, ospiti, amici e sostenitori tutti della nostra Associazione, siamo nuo-
vamente in Avvento e un altro Natale si avvicina, un Natale che non invecchia mai, un Natale
che & sempre festa di gioia, di fraternita e di pace.

Ma cos’ & per noi veramente Natale? O meglio cosa dovrebbe essere per noi veramente Natale ?
Per definirlo prendo in prestito le parole di uno scrittore americano di due secoli orsono perché,
sempre attuali, mi rimasero impresse e desidero condividerle con tutti voi:

“Natale & la dolce stagione nella quale
dobbiamo accendere il fuoco dell’ospitalita
e la straordinaria fiamma di carita del nostro cuore”

Questo & cid che “AZAS e Casa Amica”, attraverso I'impegno di tanti, attraverso quanti portano
su di sé la responsabilita e il peso del servizio quotidiano, cerca di mettere in pratica: ravvivare
il fuoco dell’ospitalita, condividere la speranza con chi soffre e tendere la mano a chi ha bisogno.
Ma per noi Natale deve durare tutto I'anno e non un giorno solo!

Per far si che questo accada dobbiamo forse cambiare un po’ il nostro modo di pensare e di
vedere le cose, dobbiamo forse ignorare cidé che riteniamo il mondo ci debba, e pensare un po’
di pill a ¢id che noi dobbiamo al mondo, dobbiamo accorgerci maggiormente che i nostri simili
esistono come noi esistiamo e dobbiamo cercare di andare oltre i loro volti, piu in profondita,
per vedere iloro cuori, dobbiamo capire che la vera ragione della nostra esistenza non € cio che
avremo dalla vita ma cio che alla vita stessa saremo in grado di dare.

Allora si, il Natale durera tutto I’anno perché questo & il Natale vero.

Da queste pagine giunga a tutti Voi proprio questo
augurio spontaneo e fraterno unito ad un senti-
mento di gratitudine per I'impegno, la preghiera e
I’aiuto concreto che generosamente offrite con con-
tinuita alla nostra Associazione.

Gian Mario



Da quando ho cominciato a prestare servizio al Centro Accoglienza Immigrati diurno, all’incirca a meta
degli anni ‘80 ne & passata di acqua sotto i ponti: sono cambiate le persone, si sono succeduti volontari,
presidenti, responsabili; sono cambiate le realta e i tempi, si € modificato il modo di pensare di un’intera
societa. Tuttavia in me non riesce a cambiare quel modo di essere, di pensare e di vivere che il nostro
amato fondatore don Beppe ci ha insegnato fin dal nascere di questa Associazione.

Due sono gli aspetti che ricordo: il “noi” e I""accoglienza”.
NOI: Non agiamo in prima persona, ma sempre confrontandoci gli uni gli altri. B’ per questo che mensil-
mente i volontari hanno incontri informativi e formativi.
ACCOGLIENZA: da sempre don Beppe ha insistito su questo aspetto. Non siamo qui per fare assistenza,
per dare delle cose, seppur necessarie, ma per fare Accoglienza, ¢ioé ¢reare in noi uno spazio abitabile per
la persona che ci sta di fronte, dandole un pezzo di noi, del nostro cuore.

Tuttavia, se il principio non & cambiato, sono modificate le esigenze e la realta.

Abbiamo modificato I'orario, riducendolo ad un giorno di accoglienza (il mercoledi, mattino e pomeriggio)
sperando e pensando di poter accostare piu da vicino le persone, dar loro tempo per un colloquio piu
profondo, preparare un curriculum, fare una ricerca mirata su internet...; il numero di persone che
vengono al centro settimanalmente non € variato, sono quasi sempre le stesse persone che vengono di set-
timana in settimana, alcuni di loro non fanno mistero del fatto di percepire gia la pensione nel proprio
paese e di aspettare I'etd anagrafica per la seconda pensione: quella italiana.

Alcuni nostri volontari che fanno servizio anche in altri centri, ¢i riferiscono che rivedono molte di queste
persone in quei centri... a chiedere alimentari che permettono loro di arrotondare e di sbarcare il lunario.
Di persone propositive e progettuali ne vediamo davvero poche: frequentare un corgo, imparare a guidare,
aggiungere al curriculum un titolo specifico...

To mi interrogo: che senso ha il mio servizio al centro?

Voglio davvero bene all’Associazione, ma sento un “magone” dentro quando penso al Centro e a tutte le
risorse, anche umane, che vengono impiegate.

Ha ancora senso dare del tempo e delle risorse per “aiutare” con una borsa in piu e con qualche indumento
in piu (che poi magari si va a vendere al mercatino dell'usato )?

Io vorrei poter accogliere, non fare comodo a qualcuno.

Ritengo, inoltre, che per essere un buon servizio chi c¢i incontra dovrebbe poter crescere, dovrebbe poter
migliorare rispetto alla situazione di partenza, dovrebbe poter ricevere opportunita per migliorarsi.

Ma se NON GLI INTERESSA crescere, NON VUOLE migliorare, né ricevere opportunitd per migliorarsi...
che si fa??

Poi, finito lo sfogo, mi soffermo a pensare, mi soffermo a riflettere, mi soffermo a mettermi nelle mani del
buon Dio e, come d’incanto, subito mi vengono in mente le parocle di Santa Teresa di Calcutta che, in fatto
di delusioni dal genere umano non era seconda & nessuno, ebbene le parole di Madre Teresa mi rimbal-
zano un po’ nella mente e tanto nel cuore:

“L’uomo é irragionevole, egocentrico: non importa, amalo...
il bene che fai domani verra dimenticato: non importa, fa’ il bene...
se aiuti la gente, se ne risentira: non importa, aiutala...
dai al mondo il meglio di te e ti prenderanno a calei: non importa, dai il meglio di te.”

Allora mi ridesto: forse Madre Teresa si domandava se il pane donato a qualcuno venisse poi sprecato ? se
il poverello malato e abbandonato a cui leniva le ferite venisse a ringraziarla % se il bambino salvato dalla
strada divenigsse poi un piccolo delinquente ? No, Lei andava avanti e seminava, il bene ovunque, nel
terreno buono ma tante volte anche in quello in cui sorgeva soltanto la gramigna... Lei comunque
seminava.

E allora mi dico che se anche uno soltanto dei tanti che incontriamo al Centro Accoglienza avesse real-
mente bisogno del nostro aiuto e questo nostro aiuto in beni materiali o povere nostre parole gli cambiasse
la vita, anche cosi la nostra vita, il nostro impegno, i nostri sacrifici, sarebbero ben spesi.

Affidiamoci dunque al Signore, per intercessione di Maria, di don Beppe e suor Francesca: loro non ci
hanno mai delusi e non ci deluderanno neanche nei momenti faticosi come questo.
Patrizia




A Casa Amica si creano legami. Legami che durano nel tempo, che non si interrompono per la
lontananza, che ti fanno sentire vicino anche chi abita lontano, addirittura che ti fanno sentire
vicino chi non ¢'é piu.....

Casa Amica é una famiglia allargata, che da il meglio di sé, che ti porge la mano in un momento
di affanno, dove chi soffre nel quotidiano, vicino ai propri cari, &€ pronto a lasciare da parte la
propria, croce per un momento, per farsi carico della tua..... Questi legami meravigliosi sono
stati ideati e portati avanti da Don Beppe e da Suor Francesca e Suor Palmina, e ci sono stati
lasciati in ereditd in questo cammino che tutti noi cerchiamo di portare avanti con il cuore,
innangzitutto....

Sono tante le famiglie che rimangono nei nostri pensieri e non passa giorno che non si pensi a
loro..... che non si preghi per loro....

Ci sono famiglie che ormai sono tornate a casa, una casa quasi sempre molto lontana da Torino,
ma con le quali il legame non si interrompe......

Rachele, una sorella che ci ha adottati a distanza, che per le suore e per noi é stata una
presenza indispensabile anche e soprattutto nei momenti di buio, di grande dolore..... Rachele
é stata un dono, portataci a Torino da suo marito Michele e dal suo invincibile sorriso....

Il nostro grazie a Rachele, alle sue carissime figlie Monica e Sara ed al resto della loro grande
famiglia si trasforma nella nostra immensa riconoscenza e nella preghiera quotidiana.

Albina e Fracesco, sempre sorridenti, sempre pronti a dare una mano quando serviva..... scher-
zando con Albina le rimproveravo sempre di essere "concorrenza quasi sleale" nella pulizia
degli alloggi, che nel tempo dei loro soggiorni a Torino, via via ci lasciavano sempre brillanti e
profumati...... E poi Felicia e suo marito Francesco, che abbiamo riabbracciato da poco perché
sono tornati a Torino per il controllo annuale..... Quante loro specialitad abbiamo assaggiato in
questi anni....I carissimi Michele e Pasqualina, rimasti con noi tanto e tornati a casa da poco....
E poi Gelsomina e Lorenzo e la loro spumeggiante allegria; Luciano e sua moglie, Pietro e
Teresa, simpaticissimi e gentili, Margherita con suo fratello la sua cara mamma, ..... la famiglia.
di Stefano che dalla Valsesia ha avuto sempre un sorriso per tutti... I genitori e la sorella di
Angelo, discreti e forti, sempre.....La famiglia di Nando, che ha portato al quarto piano di Casa
Amica cura, attenzione, sorrisie ..... la, piccola e bellissima, Ginevra..... Karol che con la mamma
e la zia tornano sempre a trovarci...

Nora ed Antonio, un legame iniziato tanti anni fa per un problema di salute di un famigliare, e
continuato nel tempo..... Prima con le Suore, ora con noi, che durante questi lunghi mesi ci ha
dato modo di conoscerli meglio....Sono stati davvero fratelli, vicini, prossimi, ¢i hanno aiutato a
superare l'immenso vuoto venutosi a creare con la morte della carissima suor Francesca e la,
partenza di suor Palmina.

Li abbiamo in condivisione con i loro meravigliosi tre figli che, loro malgrado, non li possono
ancora riavere a casa (Speriamo per poco), ma sanno che per noi sono preziosi....e se ne fanno
una ragione.....

Casa Amica & un prodigio. E' un grande cuore pulsante dove tante realtd trovano un punto di
incontro, dove l'altro diventa fratello e sorella, dove dietro la sofferenza si trova tanta forza
d'animo, tanta speranza, tanta fede.

Chi incontri sul tuo cammino ti cambia, ti aiuta, ti migliora... e davvero c'e piu gioia nel dare che
nel ricevere....

Casa Amica é un bel posto per fare rete.... basta avere il coraggio di lanciarsi.... qualcuno c'é
sempre, pronto a sorreggerti e a dividere il proprio tempo con te, ad ascoltarti prima ancora di
pretendere di essere ascoltato......Casa Amica & un bell'approdo nelle tempeste della vita, checi
vede tutti pit malati che sani....

Don Beppe e Suor Francesca dal cielo e Suor Palmina con il pensiero e la preghiera ci sono
vieini, sempre, in questa che é davvero una GRANDE CASA AMICA, e che noi cerchiamo di
custodire e preservare col cuore, perché ci & davvero cara.

Stefania




E finito un anno solare a Casa Amica, tempo di bilanei, di numeri, di rendiconti, di valutazionie
rifessioni di fine anno per programmare ed essere pronti all’anno che sta per iniziare.

E stato un anno di intensi passaggi ed ospitalita, da gennaio 2017 ad 0ggi a fine novembre
abbiamo accolto a Casa Amica 150 famiglie con varie patologie. Di queste 10 saranno ospiti a
Casa Amica anche nel mese di dicembre.

Il confronto con le statistiche del 2016 vede raddoppiato il numero delle famiglie ospitate men-
silmente, aumentata la durata della permanenza in termini di giorni e incrementati i pernotta-
menti legati anche all’aumento del numero dei componenti delle famiglie.

La tabella sostante riporta il quadro della situazione.

MESE NUMERO MEDIA TOTALE MESE NUMERD MEDIA TOTALE
FAMIGLIE GIORNI  PERNOTTAMENTI FAMIGLIE GIORNI ~ PERNOTTAMENTI
0SPITI PRESENZA 0SPITI PRESENZA
2016 2017
gennaio 19 11,2 569 gennaio 28 14,1 942
febbraio 22 9.4 933 febbraio 25 16,6 1053
marzo 27 9,7 533 marzo 30 13,9 1127
aprile 29 10,9 704 aprile 30 L3 1301
maggio 22 10,3 331 maggio 28 16,6 1220
giugno 24 10,8 638 giugno 30 14,3 1094
luglio 21 11,8 644 luglio 28 16,57 1359
agosto 14 §2.1 389 agosto 21 20,24 1160
settembre 22 9,6 530  settembre 31 13,61 1151
ottobre 33 7.4 523 ottobre 36 1317 1446
novembre 25 12 747 novembre 30 15.5 1247
dicembre 24 13,2 798  dicembre

I dati ci confermano che la malattia non conosce pause 0 vacanze e che molto spesso facciamo
fatica ad accogliere persone in difficoltd per mancanza di posto o per il perdurare dei tempi di
attesa dei trapianti.

I contributi versati dagli ospiti per sostenere i costi dell’ogpitalita a Casa Amica riescono solo a
coprire circa il 43 % delle spese sostenute dall’associazione per il mantenimento degli alloggi.
La restante parte dei costi & stata coperta (e speriamo venga coperta anche per il futuro), con
donazioni, contributi di privati, enti ..... e iniziative a sostegno del servizio di Casa Amica.

Grazie a tutti!
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Mi sono chiesto in questi ultimi giorni come poter spiegare a mio figlio di sei anni e mezzo il
significato del Natale.
Il Natale si sta avvicinando, I’atmosfera natalizia incalza nelle strade, gli addobbi, le luci di
mille colori che riscaldano il grigiore della cittd, i negozi sono sfavillanti e fanno a gara per
avere la vetrina piu bella e colorata, le pasticcerie abbondano di manicaretti e panettoni, i
balconi sfoggiano alberi di Natale maestosi e spericolati babbi natale su scalette luccicanti, noi
che respiriamo quest’aria festosa girovaghiamo per le strade in cerca dei regali da comprare.
Ok, tutto questo é quello che vediamo in maniera concreta con i nostri occhi.
Come direbbe qualche buontempone su “faccialibro”... “siamo entrati nell’epoca dell’....” a lei e
famiglia”....!
Ma non & questo quello che mi aiuta a spiegare cog’é il Natale.
In fondo basterebbe dire, “Allora, Natale &: quando tutti si &€ piti buoni, nasce Gesu, arriva Babbo
Natale, e se hai fatto il bravo, allora Babbo Natale ti porta tanti doni!
Gia. Fatto! Finito?
Pero il profumo che si respira, quello che riscalda il cuore, quello che ci riporta al Natale della
nostra fanciullezza & un’altra cosa e tutto ad un tratto un senso di malinconia ci avvolge.
Come posso spiegare che il Natale non ha solo un aspetto consumistico? come posso evitare le
solite frasi banali che rischiano di distruggere 1'incanto e la magia del Natale?
Ho trovato!
Allora mio caro figliolo Natale & ATTESA, si, attesa come Avvento; Avvento come preparazione
alla nascita di Gesu. Attraversc 'attesa coltiviamo e riscopriamo la magia del Natale, i senti-
menti ad esso legati e gli insegnamenti che attraverso il ricordo della nascita di Gesti bambino
possiamo apprendere.
A Casa Amica 19 famiglie sono in attesa del Loro Natale; allora la cosa migliore che possiamo
fare non € un elenco di nomi e di incoraggiamenti ma € vivere al loro fianco giorno per giorno le
fatiche del quotidiano.
Cosi quest’anno sara Natale per Nando, Salvatore, Carmen, Fulvia, Antonio, Emma, Maria,
Orlando, Ottavio, Antonino, Francesca, Monica, per tutti i bimbi che sono nati nell’ultimo mese,
per Matthias e la sua famiglia, Gregorio,Carmela e Sergio che sono in attesa di poter tornare a
casa. Sara Natale per Maria che dopo il secondo trapianto finalmente é potuta tornare a casa e
per la famiglia di Giuseppe che invece a meta novembre ha raggiunto i santi di Casa Amica in
Paradiso. E allora quale altro migliore augurio possiamo fare se non condividere la speranza
che I'attesa sia breve e giunga presto il Natale?

Auguri di buon Natale a tutti gli Amici di Casa Amica! Ivano




Come va 1’accoglienza a Casa Amica?

Da, qualche mese diamo agli ospiti, al loro arrivo, un modulo che, se vogliono, possono compilare
dandoci indicazioni relative a come migliorare il nostro servizio, quali sono le cose che vorreb-
bero trovare negli alloggi, e in generale come si sono trovati ad essere ospitati da noi.

Le risposte che abbiamo ricevuto ci aiutano a pianificare 'ospitalita futura.

Alcuni ospiti ¢i hanno seritto:

“I.a comprensione e I'umanita riscontrata, nonché la disponibilita ci ha fatto sentire un po’ pia
a casa e ci ha permesso di affrontare con pit serenita i nostri problemi”.

“Avete realizzato una realta importante. Continuate, continuate!”.
“Personalmente non ho modo di ringraziarvi per quello che fate per noi!”.

“Pergone splendide che si dedicano al prossimo mettendo il loro tempo a disposizione dei
bisogni degli altri!”.
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Siamo grati a chi ha scritto quelle belle parole di incoraggiamento, ma... vediamo quali sono le
cose che gli ospiti avrebbero voluto trovare al loro arrivo (e cosa pensiamo di fare o stiamo gia
facendo per assecondare le richieste):

Qualcuno ha chiesto

* Un aspirapolvere ... et voila!

Adesso qualche alloggio ne é fornito, piano piano cercheremo di dotare TUTTI gli alloggi di un
aspirapolvere

* Pentole nuove ... anche qui in qualche alloggio ci siamo gia riusciti, per il resto ...

piano piano ...

* Connessione wifi ... hmmm, qui il cammino si fa pit difficile... siamo consci del fatto che il col-
legamento pit usato dagli ospiti con le loro case, i loro parenti, i vari social & legato a internet,
sappiamo che dopo una giornata passata in ospedale si cerca di rilassarsi davanti ad un
monitor, anche qui... piano piano... cercheremo di dare risposta a questa richiestal!

+ Abbassare i pensili, perché troppo alti... qui forse non ci riusciremo...per sicurezza il minimo
di distanza tra il piano cottura e i pensili deve essere di 60 cm... forse ce la faremo fornendo, al
bisogno, uno sgabello... ~

* Un bagno piti grande ... Richiesta piu che legittima, in quanto si tratta di bagni che sono nati,
insieme alla casa, molti decenni fa, quando gia avere il bagno in casa era quasi un lusso... Certa-
mente si possono ingrandire, ma servono tanti soldi... dobbiamo chiedere un grosso aiuto alla
Provvidenza!

Da parte nostra non smettiamo di utilizzare ogni donazione per migliorare le condizioni degli
alloggi.

Per fare un esempio, utilizzando una donazione ricevuta, nel corso del 2017 siamo riuseiti a rin-
novare ben & cucine in altrettanti alloggi: oltre all’acquisto di mobili, che sono stati montati dai
nostri volontari, abbiamo provveduto a far tinteggiare gli ambienti, dopo aver fatto fare un con-
trollo della situazione di sicurezza degli impianti elettrici e gas; tutti interventi che non
possiamo fare noi, in quanto debbono essere certificati da artigiani qualificati, che rilasciano la
documentazione relativa.

Qui di seguito, la foto di una di queste cinque cucine, come era prima e come & adesso:




Un saluto ed un augurio ci giunge da. Andreea che é stata ospite di
Casa Amica nel 20085.
Terminate le cure, &€ tornata in Romania.
Da allora sta bene, & cresciuta, eccola diventata grande, nella foto
\‘Q accanto, nell’ospedale dove studia e fa anche volontariato con il
™ suo solito entusiasmo.

Qui invece la
vediamo
quando era,
ospite

e sorrideva
insieme alla
compianta sr
Francesca.

Stampa “digraf Torino

Grazie degli auguri, che sfruttiamo per dare un messaggio bene augurante per tutti gli ospiti di
Casa Amica: Coraggio!

Ricordati che puoi dedurre la tua donazione nella dichiarazione dei redditi, nella misura del 19% dellimporto,
fino ad un massimo di euro 2.065,83 (art. 13 DL 460/97).
Oltre al conto corrente postale avranno valore di ricevuta lestratto conto della carta di credito e lestratto conto bancario.
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