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Ora l’attesa é densa di

PREGHIERA

Riflessioni in tempo d’Avvento

La Preghiera vocale

La preghiera vocale € una delle espressioni della pre-
ghiera. La parola stessa ne identifica il tipo: si tratta di
una preghiera che prende corpo mediante le parole,
sia mentali che vocali. Gesu, per parlare con il Padre,
si ritirava in disparte, sul monte. Ma quando i suoi di-
scepoli gli chiesero di insegnare loro a pregare, Lui
indico loro una preghiera vocale. La stessa preghiera
che ha attraversato i secoli e che ogni cristiano recita
nella sua giornata almeno una volta; e, insieme alla
Comunita, in ogni liturgia eucaristica. Questo significa
che la vocalita € una componente essenziale della
preghiera, sia personale che comunitaria.
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La nostra natura umana associa i sensi alla preghiera
interiore per farla uscire da noi in forma sonora, alla
quale corrisponde una forma personale e taciuta che
nasce dal cuore e dal nostro essere presenti nella
vita terrena e nei suoi accadimenti. Pregare con tutto
il nostro essere da alla supplica una forza maggiore.
Il corpo €& unico, in noi, e tutte le sue componenti lo
aiutano nella sua unicita, si completano, cosi anche
nella preghiera.

Una giusta postura, un luogo dedicato, aiutano ad
esprimere a Dio il nostro grazie e a chiedergli soccor-
so e aiuto nei momenti di maggiore difficolta, quando ci

sembra piu lontano dalla nostra vita e dai suoi pas-
saggi. E' cosi che la voce prende corpo e la supplica
si innalza a Dio, con forza, a voce alta. Parlare con
Dio vuole dire mettersi in relazione con Lui, che, fin
dall'inizio dei tempi, si &€ posto in relazione con ['uo-
mo, con ciascuno di noi, nel nostro tempo e nelle
nostre situazioni di vita.

Pud sembrare la preghiera del folle, che si agita,
parla a voce alta, cerca risposte, ma soprattutto si af-
fida a Colui che, disceso sulla terra in forma umana,
ha trasformato tutti i nostri gesti e le nostre esperien-
ze in rapporto alla Vita promessa, al nostro vivere in
Lui. Eppure, proprio questa preghiera € la prima for-
ma di preghiera contemplativa. Ricordiamo Mose, al
roveto e sul monte Sinai, il suo incontro con Dio, la
sua preghiera divenuta relazione con «lo sono», fat-
ta a voce alta, facendo fluire dal suo interno tutto
quello che Gli voleva chiedere. Tutti i suoi dubbi sva-
niscono di fronte a quella Presenza, che é risposta
alla sua preghiera interiore «gridata», alle sue do-
mande piu recondite.

Quando la preghiera vocale viene fatta insieme ad
altre persone, o alla Comunita, assume una diversa
connotazione, esplicita la volonta, non solo indivi-
duale, di riconoscersi figli, bisognosi di aiuto, non
materiale, consci che da soli non potremmo mai su-
perare i nostri ostacoli... ma, soprattutto, che non
potremmo farlo se non confessando che ogni cosa
ha da Lui il suo principio e il suo fine.

Per questo, € auspicabile, che in ogni Comunita cri-
stiana sorga il desiderio di pregare insieme, )
anche a piccoli gruppi, non per richiedere
intercessioni particolari, ma per porci alla
Sua Presenza, insieme, con semplicita,
pregando per i bisogni di tutti e di cia-
scuno di noi, per riconoscersi fratel-
li di Cristo, figli di un unico Padre—_

Lidia Irene Bison Belci




APPUNTAMENTISETTIMANALI dall’8 al 15 Dicembre

Al lunedy, ore17.30 ROSARID, ore+8.00LITURGIA DELLA PARDLA
Almarted e giovedl, ore17.30 ROSARID, ore18.00 SANTA MESSA
Almercoled e venerdi, ore 8.30 SANTA MESSA, ore g.00 ROSARID
Alsabato, ore17.30 RUSAR"], ore18.00 SANTA MESSA pFEfEStiVH
Alla domenica e festivita, ore g.0o e 11.15 SANTE MESSE festive

DOMENICA 8 DICEMBRE - IMMACOLATA CONCEZIONE
9.00/11.15 Sante Messe festive
15.00/18.00 Ritiro dei Gruppi di Catechismo
delle Elementari

LUNED] 9 DICEMBRE - San Siro di Pavia vescovo
15.30/16.30 Centro di ascolto

MARTED] 10 DICEMBRE - Beata Vergine Maria di Loreto
17.15/18.45 Catechismo IV anno (5% elementare)

MERCOLED] 11 DICEMBRE - San Damaso I papa
15.00 Incontro Gruppo Anziani

GIOVEDI 12 DICEMBRE - Beata Vergine Maria di Guadalupe

10.00/12.00 Adorazione Eucaristica
17.15/18.30 Catechismo Il anno (3? elementare)

VENERDI 13 DICEMBRE - Santa Lucia vergine e martire
9.00 Pulizia della chiesa

SABATO 14 DICEMBRE - San Giovanni della Croce sacerdote

9.00/10.00 Accoglienza per i Battesimi
15.00 ORATORIO
18.00 Santa Messa prefestiva animata dai

gruppi del Catechismo

DOMENICA 15 DICEMBRE - TERZA DOMENICA DI AVVENTO
9.00/11.15 Sante Messe festive

GRUPPO ANZIANI

SABATO 21 DICEMBRE alle 12.30
ci saral'incontro del Gruppo
conil

PRANZ0 DI NATALE ¢ GIOCHI
CASA AMIICA

ringrazia per la grande generosita della Co-
munita parrocchiale che sabato e domenica
scorsi (in occasione del banco-vendita dei
regali solidali per dare un “sostegno” all’As-
sociazione) ha permesso la realizzazione di
un importante incasso — 1600 euro — esau-
rendo anche tutte le “scorte” a disposizione.

Pen niflettene...

Questa settimana soffermiamoci sulle parole
del CANTO AL VANGELO

della Immacolata Concezione “A”
Rallegrati, piena Ai grazia,

IL Signore é con te, benedetta tu fra le donne.

E, se possiamo, proviamo a farle nostre con un momento di
libera e personale riflessione.

Enrico Testera ha provato a farlo
e condivide con tutti noi i suoi pensieri.

«Rallegrati», dice Dio a Maria, «gioisci, sii felice», e lo dice
a me! «Apriti alla gioia, perché sei pieno di grazia», amato
per sempre. Ma come? lo? Amato per sempre? Si! Pieno
di grazia, per come sono, per quello che sono, anzi, pro-
prio per quello. Dio € con me, per la mia umanita di crea-
tura fragile e imperfetta, cioé in continua formazione, non
ancora compiuta, e mi chiede di accoglierlo, per farmi
sbocciare alla vita, per I'eternita.

lo? Amato per sempre? Si, io, nella mia quotidianita, nella
mia semplice vita di tutti i giorni. E qui che Dio viene a
visitarmi e a bussare alla mia porta. E in me che vuole
venire ad abitare, con la sua promessa di fecondita. «Sii
felice mio amato, perché io sono con te». «<Se mi accogli,
se mi lasci entrare, lo fardo della tua vita un dono». lo
che... io sichelo conosco 'uomo.

Quell’'uomo sono io. Che mi riempie, che mi porta di qua e
di 1a, che da il senso alle cose a volte in base alla mia
debolezza, altre in base alla mia arroganza, quel’uomo
che a volte si basta e mi basta, che non lascia spazio
al’Amore che viene a cercarmi.

Ma se, come Maria, faccio il vuoto in me per farmi rag-
giungere da Dio, posso essere certo che al resto pensera
Lui, si tratta solo di acconsentire, di farsi luogo del-
I’Amore per generare ’Amore. «Sii felice, ora lo puoi!».

CONFESSIONI

Prima di ogni Santa Messa e su richiesta
SABATO 21 dicembre ore 16/19 in chiesa
MARTEDI 24 dicembre ore 9.30/12 ¢ 16/19 in chiesa
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Sabato 7 dicembre alle ore 18

BATTESIMO di -
Jeanpier Alberto C L
Giorgia Amely e Giada Sofia \t
HUASHUAYO FERNANDEZ

7-8 DICEMBRE - BANCO SAN VINCENZO Il“ “onn nmnsu nl ME Alm

SABATO 7 e DOMENICA 8 DICEMBRE il Gruppo della San Vincenzo organizza un banco-ven-
vendita per raccogliere fondi per aiutare le sempre piti numerose persone in difficolta della
parrocchia. $i pué dare una mano a questa iniziativa non solo acquistando, ma anche pre-
parando torte, pasta, piatti salati e dolci da donare perché siano poi messi in vendita.

UN GRAZIE SPECIALE A TUTTE LE PERSONE CHE CI DARANNO UNA MANO!
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